Gesundheits- & Fithesskurse ab 01. Juli 2010

w w Uhrzeit RECMESE Nicht-Mitglied
as ann rzei icht-Mitglieder
RS Mitglieder J
Riicken Fit groBer 13,- €/ Einheit
tcken Fi : : - L
PROMOVEO Team Montag 10:00 — 10:55 Kursraum frei 99,-€ "/ 10 Einheiten
(*Praventionskurs)
Pilat groBer 13,- €/ Einheit
ilates 4 : - .
Chrissi 10:00 — 10:55 Kursraum frei 99,-€ "/ 10. Einheiten
(*Praventionskurs)
- Bitte beachten Sie den
Aqua Fit Mix : V Trainings- :

PROMOVEO Team Mittwoch | 18.00 — 18:55 becken frei Aquaell(-trgﬁlrfglan!
YOGA groBer 16,- € / Einheit
Claudia 19:10 — 20:30 Kursraum frei 109*,-€“ / 10 Einheiten

(*Praventionskurs)

Nordic Walking lim Freien! 13,- €/ Einheit

PRS“;(?XSEC;JG%“ 16:45—17:45 | Treffpunkt frei 99,-€ /10 Einheiten

@ Wochen) PROMOVEO (*Praventionskurs)
Aqua Fit Mix P, Trainings- : Nur fir PROMOVEO
PROMOVEO Team | DOMMNETStag | 18:00 —18:55 becken e Mitglieder!
Pilat groBer 13,- € / Einheit
ilates : : - L
(*Praventionskurs)
16,- € / Einheit
g,o%f‘ Freitag | 19.30 — 20.50 Kg::rzirm Frei 109,-€ /10 Einheiten
algid (*Praventionskurs)

Anderungen vorbehalten. Wir bitten Sie, sich immer in die ausliegenden Kurslisten einzuschreiben.

Gesundheitswelt IRN%%
Chiemgau ]




