Gesundheitsorientierte

Wassergymnastik und
aktives Aqua Training:

Hauptziele der Kurse:

e Ganzkorpertraining zum Muskelaufbau, Mobilisierung und

Dehnung

Herz-Kreislauf-Training
Kraftigung der Halte- und Stutzmuskulatur
Starkung geschwachter Muskeln
Losen von Verspannungen und Gewebestraffung

Ab 02.August 2010:

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag
18:00-19:00 s Fit Mt Auf Anfrage: 17:00 — 18:00
Aqua-Riickenfit . . q 18.00 — 19.00 Aqua-Training 2
(Préventionskurs) b AT (s (AL B2 Schwangeren 06.08. — 09.10.2010
02.08. — 04.10.2010 EEENRET Hreioitas Wassergymnastik © G Grill
"PROMOVEO Dienstags 18-19 Uhr (Kostentrei fir 05.08. — 01.09.2010 89 € (10 x 60
99 € (10 x 60 Minuten) Auf Anfragel a0 (:‘"(;fggdﬁi’;uten) 59 € (5 x 60 Minuten) Minuten)
Gy Auf Anfrage: T Gl
19:00 - 20:00 Joanirage: 20:00 - 21:00
Aqua-Training . Aqua-Fitness
02.08.-04.10.2010 | o927 1NESS | 04.08.—06.10.2010
A. Chamiec ’ B Kr e. m -I B. Stadler
89 € (10 x 60 Minuten) 79€(1 le 60 MFi,nuten) 79 € (10 x 60 Minuten)
Gesundheitswelt

Chiemgau
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