
 
 

 
Gesundheitsorientierte  

Wassergymnastik und  
aktives Aqua Training:  

 
Hauptziele der Kurse:  
 

• Ganzkörpertraining zum Muskelaufbau, Mobilisierung und 
Dehnung 

• Herz-Kreislauf-Training 
• Kräftigung der Halte- und Stützmuskulatur 
• Stärkung geschwächter Muskeln 
• Lösen von Verspannungen und Gewebestraffung 
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*) Nutzen Sie bei Belegung eines kompletten Kurses die Möglichkeit 

der Rückerstattung durch Ihre Krankenkasse! 

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag 

18:00 – 19:00 
Aqua-Rückenfit * 
(Präventionskurs)  

02.08. – 04.10.2010 
 PROMOVEO 

99 € (10 x 60 Minuten) 

ZUSÄTZLICH: 
Schwimmen für 

Erwachsene 
Dienstags 18-19 Uhr 

Auf Anfrage! 

18:00 – 19:00 
Aqua Fit Mix* 

04.08. – 06.10.2010 
PROMOVEO 

(Kostenfrei für 
Mitglieder) 

89 € (10 x 60 Minuten) 

Auf Anfrage: 
18.00 – 19.00 
Schwangeren 

Wassergymnastik 
05.08. – 01.09.2010 

59 € (5 x 60 Minuten) 

17:00 – 18:00 
Aqua-Training 2* 

06.08. – 09.10.2010 
 G. Grill 

89 € (10 x 60 
Minuten) 

19:00 – 20:00 
Aqua-Training 1* 

02.08. – 04.10.2010 
 A. Chamiec 

89 € (10 x 60 Minuten) 

Auf Anfrage: 
19:00 – 20:00 
Aqua Fitness 

03.08. – 05.10.2010 
 B. Krempl 

79 € (10 x 60 Minuten) 

20:00 – 21:00 
Aqua-Fitness 

04.08. – 06.10.2010 
 B. Stadler 

79 € (10 x 60 Minuten) 

  


