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PROMOVEDO, das Trainings- und Gesundheitszentrum der Chiemgau Thermen

PROMOVEO, das Trainings- und Gesundheitszentrum der Chiemgau Thermen ist aus-
gestattet mit modernsten computergesteuerten Trainingsgeraten, verschiedenen Kurs-
raumen und einem Trainings- und Therapiebecken. Die Anbindung an die Thermen- und
Wellnesslandschaft der Chiemgau Thermen verschafft dem PROMOVEO Mitglied eine
zusatzliche Freizeit- und Erholungsqualitdt nach dem Motto ,nach der Anspannung die
Entspannung®. Das Programm des PROMOVEO richtet sich an gesundheitsorientierte
Menschen, die aus sportlicher Bewegung Lebensfreude und Ausgleich gewinnen.

Ziel fihrend ist eine langere Mitgliedschaft, da nur so langfristiger Trainingserfolg gewahr-
leistet werden kann. Auf einer Gesamtflache von Uber 1.300 Quadratmetern stehen den
Kunden erfahrene Diplom-Sportwissenschaftler und -Sportlehrer zur intensiven individuel-
len Betreuung zur Verfugung. Der personliche Trainingsplan wird auf Basis individueller
sportwissenschaftlicher Diagnostik erstellt. Die Mitglieder trainieren an modernsten com-
putergestitzten Geraten. Ein speziell programmierter Chip enthalt personliche Leistungs-
daten und gibt das Trainingsprogramm vor. Ein reichhaltiges Praventions-, Gesundheits-
und Fitnesskursprogramm von Riicken Fit Uber Pilates und Yoga bis hin zu Aqua Fit -
Kursen im 160 Quadratmeter grof3en Trainingsbecken rundet das Angebot ab. Fir die
Kleinen bietet das PROMOVEO vom Baby- und Kleinkinderschwimmen bis hin zum Kin-
derturnen ein abwechslungsreiches sportliches Programm.

Unternehmenszugehdérigkeit

Das Trainings- und Gesundheitszentrum PROMOVEDO ist ein Geschéftsfeld der Chiem-
gau Thermen Bad Endorf und gehort somit zur Gesundheitswelt Chiemgau. Zur Unter-
nehmensgruppe der Gesundheitswelt Chiemgau zahlen des Weiteren die Simssee Klinik
in Bad Endorf mit dem Ambulanten Rehazentrum und dem Zentrum fiir Sport- und Lei-
stungsdiagnostik, das Ambulante Rehazentrum Rosenheim, die Klinik St. Irmingard in
Prien am Chiemsee, das Thermenhotel Strobinger Hof, die GWC Service Gesellschaft,
der Kultursaal am Park, das Restaurant Cucina S sowie die Gesundheitsakademie
Chiemgau in Bad Endorf.
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